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ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE 
EM COMAEM COMA



•• AlteraAlteraçção da consciência  acomete o ão da consciência  acomete o 
hemisfhemisféério bilateralmenterio bilateralmente

•• Danos ao sistema reticular ativador Danos ao sistema reticular ativador 
ascendente da parte mascendente da parte méédia               dia               

da ponte/tda ponte/táálamolamo



ETIOLOGIAETIOLOGIA

•• TraumaTrauma
•• Encefalopatia isquêmica/anoxicaEncefalopatia isquêmica/anoxica
•• Drogas/Drogas/áálcoollcool
•• Anormalidades metabAnormalidades metabóólicas /licas /

endendóógenasgenas
•• Deficiência vitamDeficiência vitamíínicanica



ETIOLOGIAETIOLOGIA

•• HSAHSA
•• TremoresTremores
•• Lesões do Tronco Cerebral Lesões do Tronco Cerebral 

(AVE/Ponte )(AVE/Ponte )
•• Hemorragia hipertensiva com Hemorragia hipertensiva com 

extensão ventricularextensão ventricular



ESTAGIOS DO COMA ESTAGIOS DO COMA 

•• Sonolência: 1Sonolência: 1ºº estestáágio gio –– responde a responde a 
vozvoz

•• Torpor: respondem a dor e não a Torpor: respondem a dor e não a 
vozvoz



ESTAGIOS DO COMAESTAGIOS DO COMA

• Coma: sem resposta a voz e a dorComa: sem resposta a voz e a dor

•• Não respondem aos comandos Não respondem aos comandos 
verbais ECG verbais ECG < < 88





QUADRO CLÍNICO/ SINAIS E 
SINTOMAS

Anormalidades pupilaresAnormalidades pupilares

•• Pupila dilatada fixa Pupila dilatada fixa àà luz: Hernialuz: Herniaçção  ão  
do lobo temporal do lado da do lobo temporal do lado da 
anormalidade pupilar com anormalidade pupilar com 
compressão do troncocompressão do tronco



QUADRO CLQUADRO CLÍÍNICO/SINAIS E NICO/SINAIS E 
SINTOMASSINTOMAS

Anormalidades pupilaresAnormalidades pupilares

•• Pupila bilateral dilatada/fixa Pupila bilateral dilatada/fixa àà luz: luz: 
HipHipóóxiaxia

•• Pupila Puntiforme: intoxicaPupila Puntiforme: intoxicaçção por ão por 
dose de opidose de opiááceos /infarto / ceos /infarto / 
Hemorragia de PonteHemorragia de Ponte



QUADRO CLÍNICO/SINAIS E 
SINTOMAS

•• DescerebraDescerebraçção ( Hiperextensão/ ão ( Hiperextensão/ 
rotarotaçção do braão do braçço e flexão plantar da o e flexão plantar da 
perna ) perna ) –– lesão do tronco cerebral lesão do tronco cerebral 
abaixo mesencabaixo mesencééfalo.falo.

•• RespiraRespiraçção apneutica ( câimbra ão apneutica ( câimbra 
inspiratinspiratóória prolongada ) ria prolongada ) -- troncotronco



DIAGNDIAGNÓÓSTICO DIFERENCIALSTICO DIFERENCIAL

• Ausência de resposta histAusência de resposta histééricarica
•• Sono excessivo/sedaSono excessivo/sedaçção/idososão/idosos
•• Status epilepticus não convulsivoStatus epilepticus não convulsivo
•• TU Frontal com abuliaTU Frontal com abulia
•• Estado de encarceramento (Ponte)Estado de encarceramento (Ponte)
•• Estado vegetativo devido isquemiaEstado vegetativo devido isquemia



AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA

EXAMEEXAME
TRONCOTRONCO
CEREBRALCEREBRAL

PupilasPupilas
Movimentos OcularesMovimentos Oculares

RespiraRespiraççãoão
Resposta a dorResposta a dor



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

Movimento ocularMovimento ocular HeHemisfmisféério Bilateralrio Bilateral
Tronco CerebralTronco Cerebral



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

Manobra da cabeManobra da cabeçça de Bonecaa de Boneca

•• RotaRotaçção da cabeão da cabeçça de um lado para a de um lado para 
o outroo outro



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

Teste calTeste calóóricorico

•• 30 ml de H30 ml de H22O injetado no ouvidoO injetado no ouvido

olhos fixos olhos fixos –– Tronco cerebralTronco cerebral
olhos molhos móóveis veis -- HemisfHemisféérico rico 



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

•• AvaliaAvaliaçção toxicolão toxicolóógica / sangue / gica / sangue / 
urinaurina

•• BioquBioquíímica smica sééricarica

•• ECGECG



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

•• TC : HematomasTC : Hematomas



AVALIAAVALIAÇÇÃO DIAGNÃO DIAGNÓÓSTICASTICA

•• LCR / HSA / infecLCR / HSA / infecççãoão

•• EEG / mal epilEEG / mal epilééptico / encefalopatiaptico / encefalopatia

•• RX / TRMRX / TRM



TRATAMENTO/ADMINISTRATRATAMENTO/ADMINISTRAÇÇÃOÃO

•• TOTTOT
•• Hematomas Hematomas –– NeurocirurgiaNeurocirurgia
•• Naloxone Naloxone –– opiopiááceosceos
•• Tiamina Tiamina –– alcoolismoalcoolismo
•• MetabolismoMetabolismo



PROGNPROGNÓÓSTICO/COMPLICASTICO/COMPLICAÇÇÕESÕES

•• Depende da EtiologiaDepende da Etiologia

•• Tronco  X  HemisfTronco  X  Hemisféériorio

•• DoenDoençça Metaba Metabóólica X Estruturallica X Estrutural



OBRIGADO


